Kuracie Kung Pao s ryzou
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Budete potrebovat

Kuracie maso (prsia)
Kung pao Vitana
Studena voda
BlanSirované mandle
Mlada cibulka
Sezam Vitana
Olivovy olej

Ryza Bask dlhozrnna
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Priprava receptu

Kuracie prsia nakrajame na menSie kusy. Kung Pao zmes zmieSame so

studenou vodou.

Na panvici rozohrejeme olivovy olej a oprazime mandle do mierneho

zhnednutia. Pridame kuracie maso, jemne osolime a opecieme.

Ked je maso hotové, vlejeme Kung Pao zmes, premieSame a nechame na

miernom ohni varit cca 10 minut.

RyZzu preplachneme a uvarime v osolenej vode.
Hotové Kung Pao servirujeme s ryZou. Maso posypeme nasekanou mladou

cibulkou a sezamom.
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